, Tel: 548 22 10 10, email: info@zonedyou.cz, www.zonedyou.cz

['p)
N
0
o0
<r
™
wn
N
o
14
)
O
o
T
=
| .
D
Q
o
(=
-
o
o
o
o
«-
(=]
—
=
>
=
(a1
K
(T
o
(b
[=
D
A
(T
=
>
-

ZONE OYDU

S P ORT WELLNESS CL UGB

NEWS4YOU cervenec 2010
Mili ¢lenové Z4Y,

sluni¢ko se jiz plné hlasi o slovo a léto je v plném proudu, i pfesto s ndmi muizete
pracovat na vylepseni své fyzické kondice. U nas ani o prazdninach nezahalime, tak prijdte na
své oblibené salové lekce anebo vyuZijte prodlouzenou provozni dobu v bazénu.

Letni akce 1+1

Nabizime Vam opét akci 1 + 1. V pondéli 5.7. a v utery 6.7. si uZijte sluzeb naseho klubu
se svymi znamymi. Kazdy ¢len Z4Y mize privést jednoho svého ,kamarada"“, ktery
s nim bude cerpat nékteré z klubovych vyhod. Udastnici této akce z fad neclend mohou
vstoupit do klubu Z4Y za vyhodnéjsich podminek.

Piipravte se na léto!

PFind$ime Vam novy typ masaze LETNI PEELING, ktery je zdkladem péce o télo tém, ktefi
holduji slunéni. Chrani pred Skodlivymi vlivy prostfedi, vyzivuje, zjemnuje, osetfuje pokozku
a pripravuje ji na opalovani.

Vyuzijte nabidku a bud'te svézi jako letni rano!
Letni ceny specialnich masazi:
Letni peeling (60 min.) obsahuje masaz dolnich koncetin a peeling 786-k€& 600 K¢

Lymfaticka masaz (60 min.) 7806K€ 600 KC
Masaz Lomi-Lomi (60 min.) 786-K€ 600 KE
Pravidelné diskuze na téma Zivotosprava a zdravy Zivotni styl - 3. pokracovani

v utery 20.7. v 19:30 hod

Radi bychom Vam zpfistupnili nejnovéjsi trendy v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a zivotospravy, a proto jsme se rozhodli usporadat kazdy mésic prednasku a diskuzi na
témata, kterd Vas zajimaji. Jedna se o dalsi pokracovani Uspésnych cervnovych prednasek
a vramci letnich mésicl zUstavaji prednasky ZDARMA. Své podnéty mdiZete i pfedem
sméfovat na vyzivového poradce a fitness trenéra Mgr. Filipa Pavlika. Foto z prednasky
na webu Z4Y.

Provozni doba centra v letnim obdobi

PO - CT 6:00 - 22:00

PA 6:00 - 21:00

SO, NE, SV. 8:00 - 21:00

Statni svatky PO 5.7. a UT 6.7. provoz od 8:00 do 21:00.

V_dobé letnich prazdnin pribyva vyuzitelna doba v bazénu

Clenové klubu mohou vyuzit bazén v kteroukoliv denni dobu. Jedna se o tyto terminy:
3.7. - 18.7.

24.7. - 15.8.

21.8. - 29.8.

...dGvodem je uvolnéni kapacity ,Plavani rodi¢l s détmi* o prazdninach.

Posledni volna mista na priméstsky tabor ~SPORTIK"
Nevahejte a prihlaste své déti na SPORTIKA. Termin pfihldsek prodluzujeme do 10.7. Vice
informaci u Silvie Kasparové: kasparova@zone4you.cz, +420 733 73 53 77

-

Prodlouzeni prihlasek na primeéstsky tabor ,SQUASH"

Termin pfihlasek na SQUASH kemp prodluzujeme také do 10.7. Vice informaci u Silvie
Kasparové: kasparova@zone4you.cz, +420 733 73 53 77

Konzultace s neurochirurgem

Trapi-li Vas néjaky pohybovy problém? Obratte se na naseho klubového Iékafe neurochirurga
MUDr. Andreje Mrliana. V klubu bude pres prazdniny vzdy v pondélnich terminech 26.7.,
2.8., 16.8. a 30.8. od 17 do 19 hod. Nezapomernte - prvni konzultaci ma ¢len Z4Y zdarma.

Pecujeme o Vas kvalitni prirodni kosmetikou TOPVET

V prib&hu léta se miZete t&&it na novou kosmetickou Fadu (sprchové gely, $ampdny,
télova mléka a mydla na ruce), kterou specialné pro c¢leny Z4Y vytvorila firma TOPVET.
Receptury obsahuji: aloe vera, regenera¢ni a hydratacni slozky. Z aktivnich latek jsou
pouzity: aloe vera, pantenol, alantoin, fucogel, vitamin E, jojobovy a mandlovy olej. Firma
TOPVET je certifikovanym vyrobcem prirodni kosmetiky, informace o ni naleznete na
www.topvet.cz. Zadsobniky budou instalovany v hlavnich satnach a umyvarnach.
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Rozvrh salovych aktivit prazdniny 2010
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SAL I. - BOJOVE SPORTY,BODY AND MIND, AEROBIC, TANEC, FLOWIN prazdniny 2010
: _ 20:20-20:50
Po FIGHT 4 YOU FLOWIN
BXpress
Ales B, Katznng 8.
Ot EobAL POWER J0GA
pump
AleS B
: 20:20-20:50
St FLE.’:‘”;“J' FLOWIN
iog BXPRESS
Michal K2 Jars M,
] ZORAVE ZORAVA
& OIS FLOWIN+ ZADA
VYRTSOVANE pump VYRYSOVANE
BRICHO BRICHO
Rencs T, Jana B Luicre M,
pal
So
530
e ZDRAVA ZADA
VYRYSOVANE
BRICHO
Lucks M, Jirks P
SAL 2. - SPINNING, H.E.A.T, prazdniny 2010
1l HE AT ranni
T,
Po| i H.EAT H.EAT,
Eva M, Jirks & Jirks 2.
Ut | SPINNING H.EAT.
Jans B. Jans B
| HWEAT ranni =
St i HEAT H.EAT,
Jika P. Paviz . Kataring &
& SPINNING HEAT,
Kamils K. Jana B
H.E AT, rannd
Pa spalovani
Jirkez B,
= 8:30
= H.EA.T,
Daprz 5.
: 8:30 .
He| Bl HEAT sim | SPINNING
Kataring 5. Eva M. S D |

Lekce AQUA AEROBIC PO 19:30 Lucie, UT 7:00 Lucie, ST 18:30 Zuzka, NE 18:30 Lucie.




